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Obijetivos :

COVID-19
Lavagem e desinfecao das maos )
M()LULO
Utilizacao das medidas de protecao

» Importancia da utilizagao das medidas de protecdo o
protecdaoem
cenario de

« Gestdo de residuos hospitalares doenca de

contagio
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COVID-19

Conceitos .

0 Doente a quem sdo prestados cuidados, sejam de higiene ou
clinicos, é sempre uma pessoa mais vulneravel e normalmente com 10

um baixo nivel de imunidade (imunodeprimida). Sendo assim, é MODULO
fundamental a adequada desinfecao das maos para a sua protecao.

Simultaneamente, o Cuidador est3 exposto a situacdes de

Medidas de
possivel contaminacao uma vez que, sendo o Doente um individuo protecio em
em situacao de fragilidade, pode ter contraido uma doenca, ja :Ie“a”°:e

oenca de

diagnosticada ou ainda ndo, de origem viral (como o Covid-19) ou,
importante nao esquecer, de origem bacteriana.
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Lavagem correta das maos C OVI D = 1 9

para protecao pessoal e do doente .
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1. Molhe as maos com dgua 2. Aplique bastante sabdo 3, Esfregue palma com palma 4, Depois, palma com costas 5. Entrelace as méos palma com 6. Entrelace os dedos e esfregue .
palma

corrente

Medidas de
protecaoem

cenario de
doenca de
contagio

7. Lave cada polegar 8. Esfregue as pontas dos dedos 9. Lave os pulsos
na palma descartavel

i XX
\ d -

10. Enxague as maos com agua 11. Seque com um toalhete 12. J4 estal

= Se a torneira for manual, pode usar o toalhete para a fechar. 0 mesmo
Atencao : .. .
em relagao a porta, se possivel abra com o toalhete ou com o brago.
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Os “cinco momentos” para a higiene
das maos na pratica clinica :
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Material de protecao pessoal C OVI D = 1 9

utilizado no apoio a doentes :

Em ambiente hospitalar ou institucional dispomos normalmente dos
seguintes materiais de protecao individual:

1 Luvas 4
| , Touca
2 ; Avental 5 3
e ) Mascara
Peseiras 6 ; Oculos ou viseira

3
N

Dada a atual escassez de material é possivel que a Instituicao onde
sera prestado o servico nao disponha de todos estes materiais, no
entanto, as luvas e as mascaras sao indispensaveis.
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. COVID-19

NAO CONTAMINADOS CONTAMINADOS
(NAO PERIGOSOS) (PERIGOSOS)

GRUPO | [ GRUPO II GRUPO 11 ‘ GRUPO 1V

Risco bioldgico Especificos

urbanos nao contaminados

Equiparados a De uso clinico mas ‘

Aterro Sanitario ! Aterro Sanitario Autoclavagem Incineragao

SACO PRETO SACO BRANCO RESERVATORIO
AMARELO
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Gestao do Lixo hospitalar .

Sao os residuos resultantes de atividades de prestacao de cuidados
de saude, nas areas da prevencdo, diagndstico, tratamento,
reabilitacdo ou investigacao”. Estes residuos produzidos em unidades
de prestacao de cuidados de saude publicas ou privadas, incluindo os
cuidados domiciliarios, podem constituir um problema ambiental e
de saude publica.

Do lixo produzido a prestacdo de cuidados de saude, apenas uma
pequena percentagem de residuos sao considerados perigosos,
sendo que, entre outros, dois tipos de residuos requerem especial
atencao na prevencdao da transmissao de infecdo, os objetos
cortantes e perfurantes contaminados e as culturas microbioldgicas.
Sendo assim, a divisao de lixo produzido nas unidades de prestacao
de cuidados de saude é dividido pelos seguintes grupos:
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NAO CONTAMINADOS
(NAO PERIGOSOS)

GRUPO I GRUPO II

Equiparados a De uso clinico mas
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