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MODULO

Obijetivos :

 |dentificar os diferentes tipos de posicionamento
« Aimportancia na prevencao de ulceras de pressao
« Aplicar as técnicas de posicionamento

« Antevisao de riscos na aplicacao das técnicas de posicionamento Posicionamento
de

doentes

- Concentracdo e seguranca na execucao das técnicas

« Conhecimento e utilizacao de Ajudas Técnicas
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COVID-19

Conceitos .

A imobilidade por longos periodos a que esta sujeito de um doente acamado, torna-o muito
suscetivel a complicacdes graves dai resultantes como Ulceras de pressao, mas também a
contraturas, tromboses venosas, atrofias musculares ou pneumonias.

Assim, a melhor forma de evitar estas complicacdes é a correta utilizacdo das técnicas de

posicionamento, bem como a mobilizagao regular do doente.
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MODULO

E também de toda a importancia o recurso a todas as restantes medidas Met‘“df‘s"e

proctecao em

de prevengao, que temos ao nosso dispor, como a utilizagdo de Ajudas cenario de
Técni idad f 30 de higi d d doenca de
écnicas, os cuidados com a roupa e a realizacdo de higienes adequadas. contagio

uma iniciativa com 0 apoio

—~ FUNDACAO
& ] P AV CALOUSTE
GULBENKIAN

Instituto Pe, Antonio Vieira

/N J cuidar com
qualidade




Posicionamento de doentes C OV I D - 1 9

e a sua importancia .

As técnicas de posicionamento sao parte crucial no tratamento e na prestacao de cuidados de
bem-estar a um doente e fazem parte das medidas preventivas das complicacdes adjacentes a 10

sua situacdo de saude. MODULO

Os posicionamentos e as mobilizacdes regulares dos doentes sao fundamentais na prestacao
de cuidados pois permitem:

1 Promover o conforto e o bem-estar Medidas de
procecao em
N\’ tecd
. 2/ Manter a integridade da pele prevenindo ulceras de pressao cenério de
doenca de
. 3 J Manutencdo das amplitudes articulares, do tdnus muscular e do movimento contagio
. 4 / Estimular a circulacdo, a respiracdo e a regulacdo do transito intestinal
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Os varios tipos de posicionamento
de um doente acamado :
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Em decubito dorsal

Em decubito ventral

Em decubito lateral
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Passos de um posicionamento .

e Dobrar perna contra lateral ao lado para o qual se vai rolar
o doente

e Uma mao do transportador suporta o ombro e o membro
superior, que esta a ser suportado pelo doente

e A outra mao do transportador suporta a pélvis e o
membro inferior dobrado

e Rolar o doente em bloco e colocar um lencol dobrado ou
uma toalha sob o doente

e Os cuidadores posicionam-se lateralmente e agarram as
partes laterais do lencol

e No final da contagem de 3, mover em sincronia o corpo do
doente para cima, para baixo ou para os lados.

Recomendagoes:

3. Promover um bom posicionamento das articulagdes

COVID-19
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1. N&o puxar o doente pelas articulagdes

2. Se for possivel pedir ao doente para
suportar o membro superior afetado
(ndo puxar pelo pulso)

durante as mudangas de posi¢dao
4.  Nao arrastar o corpo do doente na cama
5. Evitar amplitudes articulares extremas
6. Solicitar o maximo de atividade ao doente
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Posicionamento do doente numa cadeira de rodas C OVI D - 1 9
ou num cadeirao .

e Apoiar os pés (calcanhares) do doente no chao

e Colocar as coxas e os joelhos em angulo recto, distribuindo o peso
do corpo pelos musculos das coxas e das nadegas

e  Encostar a cintura do doente a cadeira

e  Certificar-se que a parte inferior das omoplatas ficou apoiada no
encosto da cadeira;

e Colocar os antebracos do doente ao nivel dos cotovelos

e  Apoiar a cabeca: sem musculatura normal

uma iniciativa com 0 apoio

cuidar com

£\ FUNDACAO Pl :
®IPAV &g @ qualidade




Ajudas técnicas de utilizacao mais frequente : c OV ID-1 9

Almofada bolo rei — prevencdo de escaras
Peseiras — prevencgao de escaras

Nota importante:

A utilizacgdo de uma Ajuda Técnica é semelhante a
utilizagdo de medicagdo, s6 deve se feita mediante

prescricdio da equipa clinica (Médico, Fisioterapeuta,
Terapeuta Ocupacional ou Enfermeiro), podendo a
utilizacdo indevida ser prejudicial ao doente.
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Cotoveleiras — prevengdo de escaras Contengao abdominal pélvica — prevengao de quedas
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