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Objetivos

* OqueéaDeméncia?

50

. : . MODULO
* Distinguir um doente com Deméncia.

 Sintomas de Deméncia.

* Formas de deméncia mais comuns.

Pessoas com

Deméncia

e Como lidar com Pessoas com Demeéncia.
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Conceitos COVID-19

Deméncia é o termo utilizado para descrever os sintomas de um grupo
alargado de doeng¢as que causam um declinio progressivo no
funcionamento da pessoa.

50

MODULO

A Demeéncia caracteriza-se por perda de memoria, capacidade
intelectual, raciocinio, competéncias sociais e altera¢oes das reagoes
emocionais normais.

Pessoas com

60 a 70% de todos os casos de deméncia sao
doenca de Alzheimer (OMS, 2015), no entanto ha
varios tipos de deméncia.
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Distinguir uma Pessoa com Deméncia COVID-19

e Existem varias situacoes que produzem sintomas semelhantes a deméncia
(caréncias vitaminicas e hormonais, depressao, sobredosagem ou 5
incompatibilidades medicamentosas, infe¢des e tumores cerebrais), no M().ISJULO
entanto, quando as situacdes sao tratadas, os sintomas desaparecem.

* So6 o diagnostico médico pode concluir uma situacao de deméncia. Este
deve ser realizado numa fase inicial, guando os primeiros sintomas
aparecem, de modo a garantir que a pessoa seja tratada corretamente.

Pessoas com
Deméncia

A deméncia pode surgir em qualquer pessoa, mas é mais frequente a
partir dos 65 anos. No entanto, nem todas as pessoas idosas desenvolvem
Demeéncia, porque esta nao faz parte do processo natural de
envelhecimento.
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Sinais iniciais de Deméncia

nao ser imediatamente obvios. 5o
MODULO

Os sinais iniciais de deméncia sao muito subtis e vagos e podem

* Perda de memodria frequente e progressiva

* Confusao

Pessoas com

* AlteracOes da personalidade Deméncia

* Apatia e isolamento

* Perda de capacidades para a execucao das tarefas diarias . )
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Formas de Demeéncia mais comuns C 0V| D = 1 9

Doenca de Alzheimer

E uma doenca progressiva, degenerativa e que afeta o cérebro. A
medida que as células cerebrais vao sofrendo uma reducao, de MC%ELO
tamanho e numero, formam-se trancas neurofibrilhares no seu

interior e placas senis no espaco exterior existente entre elas. Esta
situacao impossibilita a comunicacao dentro do cérebro e danifica as
conexoes existentes entre as células cerebrais que acabam por
morrer. D ccons com
Este processo traduz-se numa incapacidade de recordar ou assimilar a Deméncia
informacao. Deste modo, conforme a Doenca de Alzheimer vai
afetando as varias areas cerebrais, vao-se perdendo funcoes ou

capacidades. .
o
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Formas de Demeéncia mais comuns C OV' D = 1 9

Deméncia Vascular

E um termo utilizado para descrever o tipo de Deméncia associado aos
problemas da circulacao do sangue para o cérebro e constitui o segundo tipo 5o
mais comum de Deméncia. Existem varios tipos de Deméncia Vascular. MODULO
A Demeéncia vascular pode parecer semelhante a Doenca de Alzheimer e em
algumas pessoas ocorre um quadro combinado destes dois tipos de
Deméncia.

Doenca de Parkinson .

€s50as com
A Doenca de Parkinson é uma perturbacao progressiva do sistema nervoso Deméncia
central, caracterizada por tremores, rigidez nos membros e articulacoes,
problemas na fala e dificuldade na iniciacao dos movimentos.
SO numa fase mais avancada da doenca, algumas pessoas podem

desenvolver Demeéncia. . .
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Formas de Deméncia mais comuns

COVID-19
Deméncia de Corpos de Lewy

A Deméncia de Corpos de Lewy é causada pela degeneracao e morte co
das células cerebrais. O nome deriva da presenca de estruturas MODULO
esféricas anormais, denominadas por corpos de Lewy, que se
desenvolvem dentro das células cerebrais e que se pensa poderem
contribuir para a morte destas.

As pessoas com Deméncia de Corpos de Lewy podem ter alucinacoes
visuais, rigidez ou tremores (parkinsonismo) e a sua condicao tende a Pessoas com
oscilar rapidamente, de hora a hora ou de dia para dia. Pode ser dificil ST
fazer a distincao entre a Deméncia de Corpos de Lewy e a Doenca de
Parkinson, verificando-se que algumas pessoas com a ultima
desenvolvem uma forma de Deméncia semelhante a primeira.
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Formas de Deméncia mais comuns

Deméncia Frontotemporal

Deméncia frontotemporal (DFT) é o nome dado a um grupo de
Deméncias em que existe a degeneragao de um ou de ambos os lobos MODULO
cerebrais frontal ou temporais.

Neste grupo de Deméncias estao incluidas a Deméncia fronto-
temporal, Afasia Progressiva nao-fluente, Deméncia semantica e
Doenca de Pick.

Cerca de 50% das pessoas com DFT tem historia familiar da doenca. bessoms com
As pessoas que herdam este tipo de Deméncia apresentam Demendia
frequentemente uma mutacao no gene da proteina tau, no
cromossoma 17, o que leva a producao de uma proteina tau anormal.
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Dificuldades na prestacao de cuidados
as Pessoas com Deméncia

As pessoas com deméncia tornam-se gradualmente dependentes na
satisfacao das suas necessidades fundamentais, nomeadamente a nivel 5o
da alimentacao, hidratacao, eliminacao, atividade fisica, comportamento MODULO
de sono e repouso, higiene, seguranca, comunicacao, interaccao social e
aprendizagens cognitivas.

Para cuidar de uma pessoa com Deméncia € necessaria sensibilidade e
capacidades para ir de encontro as suas necessidades. e

emencia
E importante dotar os cuidadores de conhecimentos e competéncias
técnicas, humanas e relacionais, para complementar as dependéncias da
pessoa com deméncia.
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Lidar com as principais alteracoes na vida das COVID-19

Pessoas com Demeéncia

Como lidar com a perda de memoéria

50
* Tentar manter uma atitude positiva e fomentar a tranquilidade. MODULO
* Nao leve o comportamento a peito.
* Evite chamar demasiado a atencao para erros e problemas.

- Lembre ocasionalmente algumas coisas e utilize sinais ou recados
escritos

Como evitar problemas devidos a perda de memoria

Pessoas com

* Adapte as coisas em casa, e depois evite fazer mudancas Deméncia
desnecessarias.

* Crie rotinas.

* Consulte os capitulos relevantes para obter mais detalhes sobre
como lidar com a perda de meméria em situacdes particulares. . ®

uma iniciativa com 0 apoio C d
- N cuidar com

/\ FUNDACAO A _
®IPAV  &HEE € "/ qualidade




Lidar com as principais alteracoes na vida das COVID-19

Pessoas com Demeéncia

Como lidar com a desorientacao

* Transmitir seguranca.
* Descubra maneiras da pessoa com deméncia compreender o tempo.

Como evitar problemas causados pela desorientacao

Pessoas com

g ESt&bClega rOtinaS. Deméncia
* Adapte o ambiente as necessidades da pessoa com deméncia,
e depois evite alteracoes desnecessarias.
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Lidar com as principais alteracoes na vida das COVID-19

Pessoas com Demeéncia

Como tornar mais facil a comunicacao verbal 5o

. . MODULO
* Tentar ter uma atitude positiva.

* Sentar-se de frente para a pessoa e tentar encoraja-la a falar.

* Tentar compreender o sentimento que exprime.

» Evitar chamar demasiado a atencao para os defeitos.

* Dar-lhe o seu apoio.

* Adaptar o seu estilo de linguagem e o seu tom de voz (sem parecer
artificial).

* Assegurar-se de que nao existem problemas fisicos que afectem
a comunicacao.

Pessoas com

Deméncia
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Lidar com as principais alteracoes na vida das COVID-19

Pessoas com Demeéncia

Como usar a comunicagio ndo verbal
MODULO
* Procure assegurar-se de que ndo estd a dar mensagens confusas.

* Procure perceber a linguagem corporal da pessoa com deméncia
* Para facilitar a compreensdo, tente manter o contacto visual quando
fala com a pessoa com deméncia, € toque na mao dela, se necessério, Pessoas com

Deméncia

* Transmita seguranca e apoio atraves do contacto fisico
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O que € a Doenca de Alzheimer? C OVl D-1 9
50
https://www.youtube.com/watch?v=K4 CvbEpwZzZk MODULO

Pessoas com

Deméncia
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https://www.youtube.com/watch?v=K4_CvbEpwZk

